VERONIKA CHAUVET

AKASICKE ZAZNAMY
Ty nejodvaznéjsi, nejuprimnéjsi a nejsilenéjsi zpravy.
Zpravy Vasi duse.
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O AKASICKYCH

ZAZNAMECH

NEKOLIK SLOV UVODEM AGSické zdznamy
pomahgii nasemu

Akasické zaznamy jsou sbirkou vieho, co nase SMELOVGIL POVVL@W

duse, kdy prozila. Nejenom na tomto svété, ale nam otevirat dvere, o

také v jinych dimenzich, jinych svétech, jak by se WWOLSWL@W

to dalo Iépe pfiblizit. BEhem mnoha a mnoho

meued@& Ze existuji

Zivotl se sem zaznamendavaji informace. A tyto
informace nam poslouZi i vtomto Zivoté.

AkasSické zaznamy pomahaji naSemu smérovani.
Pomahaji ndm otevirat dvere, o kterych jsme ani
nevédéli, Ze existuji. Rozpousti nasi lidskou
predstavu o Zivoté a nabizeji daleko Sirsi,
vesmirny, multidimenzionalni pohled.




PRUBEH CTENI Z AKASICKYCH ZAZNAMU

Vybér otazek

Pro primé cteni doporucuji vybrat nékolik zakladnich otazek, na
které si prejete znat odpovéd a ty si sepsat. Vhodny pocet je od 3
do 8 otazek. Tyto otazky je nasledné mozné dale rozvést a to
podle samotné odpoveédi v zaznamech. Vyhodou primého cteni je
pravé hloubka ziskanych informaci a moZnost doptat se na
podrobnosti, které si prejete znat.

Pfed vstupem do zdznamd je mozné spolecné tyto otazky projit
tehdy, kdy si jiny nejste jisti nebo nevite, jak presné formulovat
vas dotaz.

PFiprava na hovor

Po zvoleni terminu hovoru je dobré se na cteni také pripravit. V
tento den odlozte narocné pracovni i sportovni aktivity. Je vhodné
navysSit pitny rezim - idealné popijet vlaznou vodu a vynechat

alkohol ¢i kavu.




PFimé cteni - uvod

Samotné cteni probihd pfes Zoom a odkaz na schlzku obdrzZite
emailem po zvoleni terminu.

V pripadé vaseho zajmu je mozné celé cCteni nahravat a vy poté
obdrzite audio zaznam.

Po tom, co se spolecné privitame, vam znovu popiSu, jak bude
celé Cteni probihat. Projdete spolu pfipravené otazky, pomohu
vam s formulaci a zodpovim jakékoli dotazy mate.

Nasledné spolecné projdeme kratkou pripravnou meditaci.

Samotné cteni z AkasSickych zaznamu

Pro vstup do zaznamu vyslovim nahlas vstupni modlitbu. Po ni
nasleduje kratkd pauza a v nékterych pfipadech jiz zde objevite
urcité zpravy, které na vas cekaji.

Jakmile jsou dvodni zpravy u konce, vyzvu vas k prvni otazce.

Po vysloveni kazdé otazky prichazi slovni odpovéd. Jakmile je
otazka u konce vyzvu vas k otazce dalSi nebo doplnujici otazce.
Doplnujici otazku zminuji vzdy, kdy citim, ze je tfeba vice energie
pro ziskani informaci, a tak tim, ze otazku vyslovite je mozné jit
hloubéji.



Samotné cteni z AkasSickych zaznamu

V prfipadé komplexni vize Ci fyzické pocitu vSe nejprve zapiSi na
papir a teprve potom popiSi zpravu slovy. Odpovédi na otazky
jsou z velké casti mluvené, ale mohou se objevit vize ¢i pocity,

které je snadnéjsi nejprve sepsat a teprve poté vysvétlit.

Takto pokracujeme v podavani otazek a odpovédich po dobu
priblizné 90 minut.

PFi vystupu ze zaznamu vyslovim Vystupni modlitbu a tim je ¢teni
ukonceno.

Rozbor otazek
Po vystupu ze zaznamu je mozné spolecné probrat samotné

otazky, lépe se zorientovat v odpovédich a mohu nabidnout svij
vhled na uchopeni odpovéd ve vasem Zivoté,.

Ukonceni hovoru

Na samém konci se rozloucime a timto je celé ¢teni u konce.



Zaznam prFimého cteni

Kazdy zaznam obsahuje uvodni, vstupni modlitbu, ktera otevira
Akasické zaznamy. Nasleduje kratka pauza, ktera je jakymsi
pfichodem do VaSich zdznamu. JiZ v tuto chvili se zde mUze, ale
nemusi objevit vstupni zprdva od prdvodcd v AkasSickych
zdaznamech. Proto Va&$ zdznam mUze obsahovat ty informace,
které jsou pro vas v tuto chvili dalezité.

Nasleduje zodpovézeni Vami zvolenych otazek. Ty mohou byt
rGzné dlouhé, vidy na zaznamu najdete vSe, co je pfri dané
odpovédi zobrazeno.

Po téchto otdzkach nasleduje zavérecna otazka, zda je zde jeSté
néco co pravé ted potfebujete a méli byste znat. Zavérem je zde
opét modlitba pro podékovani a uzavreni Akasickych zaznamd.

AUDIO ZAZNAM

Pracujte se zaznamem, jak
uvazite za vhodné.

Osobné doporucuji poslechnout
cely zaznam a poté se vracet k
jednotlivym castem tak, jak
potrebujete.

Poslouchat zaznam muzete
nasledné na prochazce, pfi
relaxacni koupeli nebo v ranni
klidnych hodinach.




JAK SE V ZAZNAMECH PTAT

V zaznamech je mozné se ptat na to, co Vas nejvice zajima a na
co, jste se doposud bali zeptat. NiZze objevite nékteré z Castych
otazek a v kterych mUzete najit inspiraci.

Vybirejte otazky, které Vas zajimaji, odhodte stud stranou a
zeptejte se naplno. Mozna jiz dlouho premyslite nad tim, proc jste
na tomto svété nebo jaké je Vase poslani. Casto nad témito
otazkami premyslime cely zivot, aniz bychom je prozkoumali vice
do hloubky.

VyuZijte otazky zacinajici
slovy:

JAK
PROC

co

ODKUD

JAKY/JAKA



CASTO POKLADANE OTAZKY
Co potrebuji pravé ted védét?
Jak mohu vyuzit a rozvijet své dary?

Odkud pochazi ma duse?

Nesu si néco z minulych Zivotd, o ¢em bych mél/a védét?

Jaka je jedna z hlavnich lekci, kterym se mam v tomto

Zivoté ucit?

Jak mohu prispét svymi dary svétu?

Kolik ZivotU jsem prozil/a?

Mohu poznat nékterée své vyznamné minulé zivoty?



OKRUHY OTAZEK

DARY DUSE

Jaké jsou dary mé duse?
Jak je mohu dale rozvijet?
Jak mohu dary své duSe vyuzit pfi praci?
Jak mohou mé dary pomoci svétu?
Jak se uvolnit do plného projevu?

Proc se bojim svych silnych stranek?

PODNIKANI / PRACE

Jak mohu dale rozvijet své podnikani?
Jak mohu Iépe komunikovat své sluzby?
Jaky je mUj nejvice efektivni zplsob komunikace?
Proc se mi v praci nedari?

Co mi brani v prodeji?
ZDRAVI

Jaky je pivod mych zdravotnich obtizi?
Jak mohu uzdravit...?
Co mi brani v uzdraveni?

Jak celkové posilit své télo a podpof¥it jeho zdravi?



OKRUHY OTAZEK

VZTAHY

Jaky je plivod mych problému ve vztazich?
Jak je mohu uzdravit?
Co mi brani v uzdraveni?

Jak mohu najit stalého partnera?

HOJNOST

Jak mohu v Zivoté podpofit hojnost?
Jaké jsou mé bloky na cesté k hojnosti?
Jaky je mUj autenticky kod?

V jaké prostfedi se mohu nejlépe rozvijet?

MINULE ZIVOTY

Mohu vidét situace z minulych Zivotd,
které souvisi s mou aktualni situaci?
Mohu vidét své minulé Zivoty pro posileni mé
stavajici cesty Zivote?

Co potfebuji integrovat z minulych Zivot(?
Jak mohu aktivovat svou vesmirnou DNA?

Jaké je mé dllezité spojeni s jinymi rasami?



CO SE V ZAZNAMECH NEDOZVITE

Pfi vybéru otazek je dale dobré védét, na co se v zaznamech
neptat.

Jednim ze zakladnich pravidel je, Ze v zdznamech se mUzZete ptat
pouze a jen na sebe a nelze zpfFistupnit zaznamy nékoho
jiného. Nelze se tedy zeptat napf. "Jaké je Zivotni poslani mého
muze?" nebo "Pro¢ mé dité trpi urcitou nemoci?". V pripadé, kdy
mame starost o své blizké, je mozné se zeptat "Jak mohu byt
nejlépe napomocny/a mému muZi/ditéti atd.?" nebo "Co mohu udélat
proto, abych v situaci s ..., byla tomuto ¢lovéku dobrou oporou?"

V zaznamech také nenajdete odpovédi na otazky typu
ANO/NE. Kazdy mame svou svobodnou vUli a neni mozné, aby za
nas Cinil rozhodnuti nékdo jiny. Vzdy existuje nékolik moznosti a
je jen na nas, jak se rozhodneme a jakou cestou se vydame. V
zaznamech ziskame vhled na situaci, na moznosti, nas pristup, ale
nikdy zde neobjevime jasny postup, recept na zivot.

Ani casovou osu a to kdy se véci stanou v zaznamech nenajdeme.
Mimo nasi realitu nehraje cas roli a navic se zde opét projektuje
nase svobodna vile a to k jakym rozhodnutim se nakonec
priklonime. Proto se v zaznamech nelze ptat otazkami typu
KDY.



PAR SLOV ZAVEREM

Nase AkasSické zaznamy jsou krasnym zdrojem moudrosti, lasky a
posileni. Zpravy z nich ndm pomahaji Zit Zivot naplno, s radosti a s
uvédomeénim si cesty nasi duSe. Jsou zde pro nas a vzdy nam
prinasi to, co potfebujeme veédét.

Zpradvy ze zaznamU jsou prelomové a mysl otevirajici. Jejich
poznani je vSak pouze prvnim krokem. Nasledné je na Vas, abyste
toto poznani prenesli i do svého kazdodenniho zivota. Tehdy kdy
zpravy ze zaznamu prakticky vyuZijete, zacne se Vas Zivot ménit a
Vy se stanete tou verzi sami sebe, po které touzite.

V prfipadé jakychkoliv dotazi mne
prosim nevdhejte kontaktovat.

veronika@ateliersante.net

ateliersante.net

Je mi cti, Ze pro Vas zpravy z
AkdSickych zaznami mohu ¢ist.

S ldskou
Veronika



